Правила поведінки на воді 
для учнів Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №52 Харківської міської ради Харківської області:

1. Купання дозволяється в спеціально обладнаних місцях, визначених місцевими органами виконавчої влади, під наглядом дорослих (педагогів, керівників або батьків).
2. До купання допускаються групи дітей до 10 чоловік під наглядом одного відповідального, що вміє добре плавати і знає прийоми рятування на воді.
3. Біля місця купання має бути обладнаний медичний пункт, а в разі його відсутності купання має здійснюватись під наглядом медпрацівника.
4. Місця купання обладнуються рятувальними постами з рятувальними засобами. Крім того, в місцях купання дітей ретельно перевіряється дно аварійно-рятувальними службами, про що складається акт перевірки, вимірюється температура води і повітря.
5. Діти допускаються до купання після огляду лікарем.
6. Роздягання та одягання дітей проводиться під наглядом організатора купання (одяг кожної дитини викладається у рядки окремими купами).
7. До і після купання проводиться перевірка наявності дітей, шляхом шикування їх в ряд у відповідності до своїх куп одягу.
8. Відповідальний за купання повинен: нагадати дітям правила поведінки на воді до початку купання, увійти у воду першим (до дозволеної межі), а вийти останнім.
9. При особистому купанні дітей дорослі зобов’язані постійно спостерігати за дітьми, що купаються.

Місця купання (пляжі) повинні відповідати санітарно-технологічним нормам:

1. Місця купання (пляжі) необхідно розташовувати вище за течією від портових споруджень, пірсів, причалів, суден, нафтоналивних пристосувань, спусків стічних вод і ділянок скидання промислових відходів.
2. Зона для купання не повинна перевищувати 1200 метрів уздовж і до 50 метрів від берега.
3. Дно водоймища на ділянці, відведеній для купання, повинно плавно опускатися від берега до глибини 1 м 75 см; гранична глибина для дітей молодшого віку і які не вміють плавати — 70 см, для дітей старшого віку — 1 м 30 см; швидкість течії води не повинна перевищувати 10 м/хв.
4. У місцях для купання не повинно бути виходу ґрунтових вод із низькою температурою.
5. Ділянки для купання позначаються буями, віхами, жердинами тощо.
6. На березі пляж потрібно огороджувати парканом, на пляжі повинні бути навіси і кабіни для переодягання.
7. За три метри від берега встановлюються рятувальні щити, на яких вивішуються рятувальні кінці Олександрова і рятувальні круги.
8. Рятувальний пост на пляжі дитячого табору або бази відпочинку виставляється організацією, що відповідає за них. Рятувальний пост виставляється на період купання або заходів, які проводяться на воді.

До складу поста входять три чоловіки: старший рятувальник (відповідальний за роботу поста; він повинен мати досвід рятування людей, які тонуть) і два рятувальники. Пост повинен мати рятувальний човен, який обладнується наступним майном:
- спеціальний номерний знак;
- весла - 2 (і одне запасне);
- уключини - 2 (і одна запасна);
- рятувальні круги - 2;
- кінець Олександрова - 1;
- кулі Суслова з кінцем - 1; 
- опорний гак - 1;
- рятувальні жилети - 2;
- черпак для води - 2;
- кормовий прапор -1;
- якір-кішка -1;

Також на посту повинні бути: 
- кінець для страховки з петлею-вісімкою-1;
- ласти, маска, трубка - 1 комплект;
- буй із вантажем - 1;
- електромегафон - 1;
- бінокль - 1.

Район дії рятувального поста обмежується радіусом 300-600 метрів. Хід роботи поста записується у вахтовому журналі. Робота рятувального поста регламентується інструкцією.
 
Надання невідкладної медичної допомоги постраждалим на воді
Серед станів з боку здоров’я людини, які потребують невідкладної медичної допомоги, найбільш часто, при нещасних випадках на воді, зустрічаються переохолодження і утоплення.
У разі загального переохолодження необхідно провести заходи, які відвертають можливість подальшого переохолодження. Мокрий одяг знімають, а хворого загортають в ковдру, можна зробити декілька активних фізичних вправ. Не слід давати алкоголь, через те що він підвищує потребу в кисні і може спровокувати виникнення судорог. При виникненні локального переохолодження або відмороження невідкладна допомога полягає у відігріванні уражених холодом ділянок шкіри з метою відновлення кровообігу в цих зонах. Пропонується зігрівання тканин занурюванням уражених частин тіла у воду, підігріту до температури 30-40° С, на 15-20 хв. Після цього відморожену частину тіла слід висушити і накласти асептичну пов’язку, покрити теплим одягом. При неможливості зігрівання теплою водою, необхідно застосовувати розтирання уражених ділянок шкіри етиловим спиртом або горілкою, дотримуючись заходів безпеки, направлених на запобігання механічного ушкодження відшарованої шкіри та інфікування.

При утопленні необхідно якнайшвидше витягти постраждалого з води. Рятувати потопаючих доводиться, коли: потопаючий знаходиться на поверхні, тільки що зник під водою або пробув під водою декілька хвилин. В цих випадках, перш ніж кинутися у воду, потрібно швидко оцінити становище і вибрати спосіб надання допомоги. Іноді, якщо випадок трапився біля берега можна кинути з берега предмет, за який може вхопитися потопаючий: рятівний круг, дошку, мотузку, кінець Олександрова і інш. Якщо поблизу є човен, необхідно використати його. До потопаючого необхідно підпливати таким чином, щоб він не бачив рятівника та не став чіплятися за нього. До потопаючої людини підпливають ззаду, якщо це неможливо, то потрібно піднирнути під потерпілого, захопити лівою (правою) рукою під коліно його правої (лівої) ноги, а долонею правої (лівої) руки сильно штовхнути ліве (праве) коліно спереду і повернути потопаючого до себе спиною.

У особи, яку взяли з поверхні води, частіше бувають психічні розлади, викликані страхом. Необхідно зняти з неї мокрий одяг, витерти тіло, дати 15-20 крапель настойки Валеріани чи крапель Зеленіна, заспокоїти та зігріти людину (укутати і дати гарячого напою).
Якщо свідомість відсутня (не реагує на звернення та легкі постукування по щоках), але збережені пульсація на сонній артерії та дихання, необхідно надати тілу постраждалого горизонтальне положення з повернутою на бік головою, дати вдихнути через ніс пари нашатирного спирту, яким змочений шматок вати, та провести вищевказані заходи.
Пульс на сонних артеріях перевіряється на рівні щитовидного хряща по черзі з обох боків. Дослідження пульсу на променевій артерії не доцільно, оскільки його відсутність тут ще не свідчить про зупинку кровообігу. Ознаками зупинки дихання є відсутність рухів грудної клітки, руху повітря через ніс та рот.

В разі, якщо свідомість, пульс на сонних артеріях відсутні, наявні ознаки зупинки дихання; широкі зіниці, але нема трупних плям, задубіння тіла, необхідно якнайшвидше почати відновлення дихання та кровообігу. По-перше, спробувати видалити воду з дихальних шляхів. Рідину з них можна частково вивести, трохи піднявши постраждалого за талію так, щоб верхня частина тулуба і голова провисали, або “перегнути” постраждалого через своє стегно при зігнутій в коліні нозі, одночасно натискуючи на його спину. Ці заходи необхідно проводити у виняткових випадках максимально швидко. Не слід пориватися до видалення всієї рідини або значної її частини, тому що це практично неможливо і потребує багато часу. На обстеження постраждалого, видалення рідини та підготовку до проведення штучної вентиляції легень є 4-5 хвилин, тому що потім відбудуться незворотні зміни в організмі.
 
Діяти треба швидко та послідовно:
1. Покладіть постраждалого на спину, на тверду поверхню.
2. Однією рукою відкрийте йому рота; пальцями іншої руки, загорнутими у салфетку або носову хустинку, видалити з порожнини рота пісок, мул та інші інородні тіла.
3. Рукою, підкладеною під потилицю, максимально розігнути хребет в шийному відділі ( це не потрібно робити, якщо є підозра на пошкодження цього відділу хребта), за підборіддя висуньте вперед нижню щелепу. Утримуючи її в такому положенні однією рукою, другою стисніть крила носа.
4. Наберіть повітря у свої легені, щільно охопіть відкритий рот пацієнта та зробіть пробне вдування повітря в його легені. Одночасно “краєм ока” контролюйте підіймання грудної клітки, якщо воно є — продовжуйте. У випадку, якщо грудна клітка не підіймається, або підіймається надчеревна ділянка, повторіть все з пункту № 2. Якщо щелепи постраждалого щільно стиснуті або є пошкодження щелепи, язика, губ, проводять штучну вентиляцію не методом “рот в рот”, а “рот в ніс”, затискаючи при цьому не ніс, а рот. Кількість вдувань — 16-20 за хвилину.
5. Для зовнішнього масажу серця розташуйтесь з боку від хворого; основу долоні однієї кисті руки покладіть вздовж передньо-нижньої поверхні грудини, основу другої долоні впоперек першої, розігніть руки в ліктьових суглобах. Робіть ритмічні поштовхи всією масою тулубу, зміщуючи грудину в напрямку до хребта з частотою 80-100 рухів за хвилину. Ознакою правильності виконання закритого масажу серця є наявність пульсових поштовхів, синхронно з натискуванням на грудину, на сонних артеріях.
6. У випадку, коли рятувальник один, співвідношення кількості вдувань донатискувань на грудину 2:15, якщо рятувальників двоє — 1:5.
7. Через кожні 2 хвилини серцево-легеневу реанімацію необхідно на декілька секунд припинити для перевірки, чи не з’явився пульс на сонних артеріях.

Масаж серця та штучну вентиляцію легень необхідно проводити до відновлення дихання, пульсу, звуження зіниць, покращення кольору шкіри. В тих випадках, коли протягом 30-40 хвилин, не зважаючи на правильно проведену реанімацію, змін у стані хворого немає, або з’являються трупні плями, задубіння, реанімаційні заходи припиняються.

Це треба знати всім! 
Купайтеся лише в добре знайомих або спеціально відведених місцях. Не запливайте за обмежувальні знаки — там можуть бути водоверті, сильна течія, каміння. Якщо ж ви будете купатись у незнайомому місці, попередньо обстежте дно і заходьте у воду поступово. 

Не переоцінюйте свої сили, не запливайте далеко від берега.
Не стрибайте у воду з круч, мостів, причалів та інших високих місць. Перш, ніж стрибати у воду, необхідно впевнитись у безпечності дна й достатній глибині водойми. Не пірнайте в мілких місцях, особливо з розбігу вниз головою, оскільки можна вдаритись головою в пісок, глину, знепритомніти й загинути. Пірнати можна лише там, де є достатня глибина, прозора вода, рівне дно.
Не варто купатися поодинці біля крутих обривистих і зарослих рослинністю берегів.
Не пустуйте на воді, особливо з тими, хто погано плаває.
Ні в якому разі не можна жартома кричати “Потопаю!... Допоможіть!... Рятуйте!”.
Якщо ви змерзли, не входьте у воду. Тривале купання спричиняє переохолодження організму й судоми. Відчувши навіть легку лихоманку, негайно вийдіть на берег.
Від переохолодження або різкого переходу із зони теплої води в холодну з’являються судоми, які зводять руки і ноги. При цьому не розгублюйтесь. Треба негайно змінити стиль плавання – найкраще лягти на спину й пливти до берега. Якщо немає можливості виходу з води, потрібно діяти таким чином: при відчутті стягування пальців руки треба швидко з силою стиснути пальці руки в кулак, зробити різкий рух рукою в зовнішній бік, розтиснути кулак; при судомі ікроножних м’язів необхідно, зігнувшись, двома руками обхопити стопу ноги і з силою піджати ногу в коліні до себе.
Після купання ретельно витріть тіло рушником, побігайте, зробіть кілька гімнастичних вправ, щоб розігрітися.
Не перенапружуйтесь у воді, навчіться плавати розслаблено — це підвищить вашу працездатність та витривалість.
Не входьте у воду відразу після сонячних ванн або розігрітим після рухливих ігор: від різкої зміни температури можна втратити свідомість.
Не купайтеся в нетверезому стані та відразу після прийому їжі.
Якщо, плаваючи, ви раптово захлинулися, негайно зупиніться, підведіть голову, відкашляйтесь.
Потрапивши в сильну течію, випливайте під кутом до її напрямку.
Якщо ви не вмієте плавати і перебуваєте у воді самі, не заходьте глибше пояса.
Не залишайте дітей без нагляду.
Не дозволяйте дітям відпливати далеко від вас і слідкуйте за тим, щоб надувні предмети, на яких плаває ваша дитина, не пропускали повітря.
Якщо виникла необхідність проплисти велику відстань, візьміть із собою рятувальні засоби (круги, пояси, жилети).
Якщо ви заплуталися у водоростях, не робіть різких рухів, інакше петлі рослин затягнуться ще тугіше. Ляжте на спину і м’якими, спокійними рухами випливайте у той бік, звідки припливли. Якщо це не допоможе, треба підтягти ноги і обережно руками звільнитися від рослин.
Якщо ви, зайшовши у воду, почуваєте себе погано, негайно вийдіть із води, бо головний біль або інше захворювання може призвести до фатальних наслідків.
Остерігайтесь річок, які мають сильні течії.
Під час катання на човнах необхідно слідкувати за тим, щоб човни були справні і мали необхідний інвентар та рятувальні засоби.
Пливти на човні бажано вздовж берега по правій стороні до напряму руху. Обганяти інші човни можна лише з лівої сторони в напрямку руху.
Забороняється плавати на човнах від берега далі встановленої правилами відстані, тобто за межі видимості, зупинятись біля мостів або під мостами.
Забороняється сідати на борти човна, кататись при поганій видимості або в темряві, при сильному вітрі й великій хвилі.
Не слід перевантажувати човен, кататись на човні дітям до 16 років без супроводження дорослих. Віддаль між човнами повинна бути не менше 10 м.
Крім вказаного, кожний має знати й про інші небезпеки, які чатують у водному середовищі.
Мабуть, не існує на земній кулі дорослого, який би жодного разу в житті не відчув страху. Більше всього люди відчувають страх перед конкретними природними явищами, в нашому випадку перед коловоротами, сильними течіями, високими хвилями, а також перед деякими водними тваринами.
Успішно приборкати страх в цих випадках допоможе достовірна інформація про деякі природні явища та жителів підводного світу.
Одне з таких явищ - водоверть. Відомо, що водоверть створюється або над якою-небудь перешкодою чи предметом, який знаходиться на дні, або за нею. Тому ніяка реальна небезпека не загрожує плавцю, бо причина, що породила це явище, після того як він відчує себе закрученим, вже залишилась позаду. І все ж, як правильно вести себе в подібній ситуації? Якщо ви потрапили у водоверть, наберіть побільше повітря у легені, пірніть на глибину (під водою сила водоверті слабне) і, зробивши сильний ривок убік за течією, виринайте на поверхню.
Небезпека криється і в сильній течії. У цьому випадку також дуже важливо не витрачати сили на боротьбу з течією. Найнебезпечніше в цій ситуації — намагатися повернутись до того місця, де ви зайшли у воду. Набагато краще буде врахувати силу руху води і спокійно вийти на берег трохи нижче за течією.
І остання небезпека, яка може підстерігати того, хто купається — це жителі підводного світу. Відразу слід відмітити, що справді небезпечних для людини водних мешканців, а тим більше тварин-людожерів в водах України немає. Однак деякі жителі водних просторів, не завжди заслужено, мають погану репутацію. Необхідно пам’ятати, що людині, яка пливе, ніщо не загрожує. Тому людина, яка не хоче спричинити небажаного контакту, має починати пливти якомога раніше, як тільки дозволяє глибина. До речі, це найкращий спосіб не поранити ноги скалками від пляшок, іржавими консервними банками та іншими колючими і ріжучими предметами “цивілізації”, що нерідко повністю захламляють дно мілководдя, а також гострим камінням. На жаль, велика кількість травм такого роду - звичайна річ на узбережжі будь-якого водоймища.
На закінчення деякі статистичні дані. Щороку на земній кулі потопає з різних причин біля 300 тис. чоловік і кожний п’ятий з них не вмів плавати. Тому кожний, хто дбає про безпеку свого життя, повинен вміти плавати. 
Із загальної чисельності загибелі людей на водоймах України переважна більшість потонулих приходиться на сільських жителів. Як правило, в сільській місцевості підготовкою водойм до літнього сезону ніхто не займається. 
Основні водойми на селі – це озера і ставки. Купатися в них поодинці, без страхування, і тим більше без нагляду старших за дітьми дуже небезпечно. Ставки рідко очищаються від сторонніх предметів, у них великі перепади глибин, а це пастки для тих, хто не вміє плавати або плаває погано. Прогрівання води в таких водоймах нерівномірне, великий перепад температур верхнього і нижнього шарів може викликати спазми м’язів, кровоносних судин і нерідко закінчується трагедією для тих, хто цим нехтує.
Небезпечно купатися в каналах. Похилі, слизькі плити берегів, покладені під нахилом 45 градусів, швидка течія води під час її забору насосними станціями не дає можливості швидко і вільно вибратися з води навіть сильній тренованій людині.
Будьте обережні на воді, бо вона не прощає зневажливого ставлення до себе і суворо карає, часом відбираючи життя.

РЯТУВАННЯ ПОТОПАЮЧИХ ТА ПЕРША ДОПОМОГА ПОТЕРПІЛИМ 

У наш час, на превеликий жаль, більшість людей не вміють надати найпростішої допомоги людині, яка тоне. Знаходячись під водою, людина затримує дихання, скільки може, а потім робить видих, під час якого вода може зайти в дихальні шляхи. При наступних дихальних рухах вода заповнює легені й настає удушення. Рятуючи потопаючого, необхідно дотримуватися певних правил. Перш за все йому кидають рятівні круги, кінець мотузки і т.п. Якщо цих предметів під рукою немає, або потопаючий втрачає свідомість, потрібно пливти до нього на допомогу, але це під силу лише досвідченому плавцю. Перед тим, як кидатись у воду, треба зняти верхній одяг і особливо взуття. Підпливати до потопаючого, якщо він знаходиться у свідомості, потрібно дуже обережно, причому обов’язково ззаду, оскільки він може інстинктивно ухопитись за того, хто рятує, і потягти його з собою на дно. Найбезпечніше покласти голову того, хто тоне, собі на груди і, підтримуючи його рукою, пливти на спині до берега.
Якщо потерпілого вдалось витягнути на берег, але він знепритомнів (блідий, холодний, пульс слабкий, очі закриті, дихання відсутнє), його необхідно звільнити від стискуючого дихання одягу, розстебнути комір, пояс тощо, потім звільнити порожнину рота від сторонніх предметів, очистити її від мулу і слизу, вводячи глибоко в порожнину рота палець, обгорнутий носовою хустиною чи рушником. Якщо у потерпілого міцно стиснуті зуби, їх треба розціплювати за допомогою дощечки, загорнутої в носову хустину, ложкою або іншим інструментом. Якщо язик запав у горло, його слід витягнути за допомогою носової хустини і підтримувати доти, поки не будуть закінчені заходи по оживленню. Потерпілого кладуть животом на круглий предмет (дерево, вал) або коліно так, щоб голова його звисала вниз і, натискуючи на спину між лопатками, сприяють видаленню води із легенів і шлунку. При цьому треба слідкувати, щоб ніс і рот не були закритими. Потім приступають до виконання штучного дихання. Одночасно зігрівають потерпілого: розтирають його рушником.

Із методів штучного дихання широко використовують “із рота в рот” або “із носа в ніс”. Під плечі потерпілого слід підкласти який-небудь предмет, щоб його голова була закинута назад. Рот потерпілого накривають марлевою серветкою чи хустинкою. Рятівник, зробивши вільний вдих, щільно притискується своїм ротом до роту потерпілого і вдуває в його дихальні шляхи повітря із своїх легенів. Під час вдування ніс потерпілого повинен бити затиснутим. Після такого штучного вдиху грудна клітка потерпілого спадає до початкового обсягу, здійснюючи “видих”. Вдування повітря в легені потерпілого необхідно повторювати приблизно 16...18 разів на хвилину. Метод “із носа в ніс” практикується рідше. При зупинці серцевих скорочень використовують непрямий масаж серця. Потрібно стати з лівого боку потерпілого і з деяким зусиллям натискувати на ділянку серця кистями рук, покладеними одна на одну, 50...60 разів на хвилину. Масаж серця треба поєднувати із штучним диханням. Після 4-5 натискань на серце виконують одне вдування повітря в легені. Штучне дихання не можна закінчувати з появою першого вдиху потерпілого, а треба продовжувати до повного відновлення дихання потерпілого. До носа бажано підносити шматок вати, змоченої нашатирним спиртом. 
Якщо стався нещасний випадок з людиною, що пірнала, необхідно винести її з води. При цьому слід підтримувати потерпілого під руки і, повернувши його до себе спиною, притулити до свого стегна. Якщо пошкоджено хребет, то ні в якому разі не можна повертати потерпілому голову, тягнути за волосся. 
На березі потрібно покласти його на спину і, ставши в нього за головою, відтягнути на себе нижню щелепу і потилицю. При необхідності треба виконати всі процедури по оживленню. Дуже важливо, щоб під час транспортування потерпілого не було поштовхів і трясіння. Категорично забороняється нести потерпілого за руки і за ноги, або, взявши собі на плечі, піднімати й опускати йому голову, перевозити потерпілого в сидячому стані, або намагатись поставити його на ноги

Протягом свого життя кожна людина багато разів буває біля води, купаючись у години відпочинку, переправляючись через ріки та озера тощо. Адже свіже повітря, сонячні промені, купання і плавання зміцнюють здоров’я, роблять нас бадьорими, сильними і загартованими.

Вправи у воді цілюще впливають на фізичний розвиток людини, і зокрема, дитини. При зануренні у воду, активізується робота серцево-судинної та дихальної систем, зміцнюється нервова система, формується правильна постава тощо. При цьому, той, хто не вміє плавати, завжди наражається на певну небезпеку: раптом, у наслідок якоїсь випадковості, він опиниться у воді, та ще й на глибокому місці. 


Більше 50 % нещасних випадків у водоймах припадає на дітей. Статистика летальних випадків щороку вражає. Наприклад, протягом 2005 року на водних об'єктах України загинуло більше 400 осіб, з них – 93 дитини.

„Купальний” сезон офіційно розпочинається 15 травня. Але не чекаючи цієї дати, працівники рятувально-водолазної служби розпочинають патрулювання на водоймах. Вони роблять усе можливе, щоб надалі сумна статистика утоплеників не збільшувалась. На водних об’єктах, що знаходяться під контролем служби, як правило, не стається ні одного утоплення. Але не все залежить від рятувальників. За даними МНС України найбільше людей тоне через порушення правил купання та плавання у необладнаних та заборонених місцях. 

Краще засвоїти правила поводження під час купання допоможе компетентна людина з рятувальної служби, від якої школярі отримають всю необхідну інформацію. 

Це треба знати всім!
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         „Основні правила поведінки на воді”
1. Не переоцінюйте своїх сил. Не нехтуйте засобами перестороги (буйки, сітки, перегородки, попереджувальні знаки). Не запливайте без страхування далеко від берега, на швидку течію, небезпечні місця, хоч як би ви добре не плавали. Запливши далеко від берега, людина стомлюється, її охоплює паніка. Буває, вона навіть втрачає свідомість від переляку. 
2. Ні в якому разі не плавайте на шляху руху катерів, пароплавів, човнів і т.п. 
3. Ніколи не входьте у воду стрибком із берега, якщо ви заздалегідь не пересвідчились, що вода у цьому місці достатньо глибока і в ній немає твердих предметів. Дітям, як і дорослим, купатись можна тільки у спеціально відведених місцях – пляжах, де немає ям та водоворотів. 
4. Не пустуйте на воді. Нічого доброго немає в нерозумних „жартах”, коли переважно підлітки притоплюють силоміць один одного. Такі розваги нерідко закінчуються трагічно. 
5. Перед входом у воду розігрійтесь вправами на суші. Однак пам’ятайте, що у воду входити сп’янілим і надто розпашілим не можна, в таких випадках потрібно трохи охолонути та заспокоїтись. 
6. Не купайтесь і не плавайте одразу після вживання їжі. Це можна робити лише через дві години. 
7. Категорично забороняється входити у воду як дорослим, так і підліткам після вживання алкогольних напоїв. Дуже часто вони тонуть, втрачаючи самоконтроль.
8. Якщо, перебуваючи у воді, ви відчуваєте озноб, вийдіть із води, обітріться, розігрійте себе вправами на суші.
9. Ніколи не плавайте при недугах, навіть найлегших.
10. Під час купання пильнуйте, по можливості, за тим, що роблять ваші товариші і, в разі необхідності, надавайте їм посильну допомогу. 
11. Ніколи не „розігруйте” товаришів, вдаючи, ніби ви захлинулися і тонете.
12. Ніколи не купайтеся наодинці. На березі хтось повинен стежити за вами. 
13. Небезпечно також пірнати на значну глибину без акваланга. Нестача кисню викликає втрату свідомості. Ризикують і ті, хто користується несправним підводним обладнанням. 
14. Якщо діти забажали покататися на човні, необхідно переконатися в його справності і з’ясувати, чи є в ньому рятувальні засоби. Під час таких прогулянок рекомендуємо суворо дотримуватись правил поведінки у човні.
15. Якщо ви вирішили відпочити біля води, то повинні розумно дозувати сонячні ванни. Це дозволить уникнути перегрівання тіла. 
16. Всім треба пам’ятати, що в місцях відведених для купання, забороняється прати білизну, купати тварин, купатися особам, які мають шкіряні захворювання. Виконуйте ці правила самі і вимагайте, щоб їх дотримувалися ваші товариші.
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    Оскільки нещасні випадки на воді трапляються доволі часто, слід добре знати, як рятувати утопаючого і надати йому першу допомогу.
„Рятування і надання першої необхідної допомоги при утопленні”
· Витягнувши потерпілого на берег, не гайте часу. Якщо він при свідомості, його важливо заспокоїти, перевдягнути в сухе, а також розтерти, тепло закутати, зігріти. При непритомності дати понюхати нашатирний спирт.

· Якщо потерпілий не дихає, дуже важливо активізувати дихання, якомога швидше очистити рот від мулу, піску чистою носовою хустинкою або марлею. 

· Часто люди тонуть тому, що в них стався спазм голосової щілини: в легені потрапляє не лише повітря, а й вода. У такого потерпілого шкіра бліда, йому одразу ж потрібно зробити штучне дихання, а якщо зупинилося й серце – закритий масаж серця. 
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Якщо під водою людина не лише перестала дихати, а в неї зупинилося й серце, реанімаційні заходи мають кращий результат, коли розпочати їх не пізніше як через 5 хвилин з часу клінічної смерті. 

· Потерпілим, шкіра яких набула синюватого відтінку, слід передусім швидко очистити дихальні шляхи й шлунок. Для цього людину кладуть животом на стегно зігнутої в коліні ноги, щоб звисала голова, і ритмічно, кілька разів натиснути між лопаток. Очистивши рот і горло від блювотних мас, води, мулу, слизу, кладуть горілиць, і, відхиливши їм голову назад, роблять штучне дихання „ротом в рот” або „ротом до носа” і закритий масаж серця. 

· Потерпілого слід якомога швидше зігріти, енергійно промасажувати руки і ноги, розтерти його сухою тканиною, потім тепло вкутати, обкласти грілками.  
