IHAM'ATKA

Boross - Apyr, BOroHb - BOPOT.

an‘lHHH BHHHKHEHHSA IOMXEMX.

Borone afiaBHa cTaB HaiHHAM MOMiYHHKOM
y xkuTTi mogeit. Pasom is Tum HeoGepexne 3
NOBOJKEHHA 3 HUM MOXe NPHIBECTH QS LN
A0 BHHUKHEeHHA moxexi. b N i

Moxcexi 9acTo BHHMKAWTE Yepes Taki
NpPHYHHHA:

L4\
¢
- HecnpaeHicTs a0 HempaBHABHA
W eKcnayarailis elexTpoob6iajgHaHHA,
rasoBHX M/H, EJEeKTPHYHHX
no6yTOBHX MPHAAHiB;

- cymiHHA peyeit Haj ra3oBoio IIHTOI;

- yBiMKHEHHA B OHY
pO3eTKy AexiibKox
no6yToBHX NMpHJAajiB
BeAHKOl NoTyXHOCTI;

- HecCnpaBHiCTh e1eKTPONPOBOAKH;

- BHKOPHCTaHHSA NerKo3adMHCTHX MacKapagHHX KOCTIOMIB
is manepy Ta BaTH;

= - HeoGepexHe NOBOJXKEHHSA 3 BOTHEM;
- irpH 3 BorHem;
- BHTIK rasy;
- BUKOpHCTaHHA nipoTexHiku.

~ TIpw moxexi MOASBOHHTH A0 CAYXG6H

g€ & 101

[I1o6 HEe cTamocs moxKexi:

1. Hixonu # Hizie HE TpaiiTe 13 CIpHUKAMH i 3alaIbHUYKaMHU.

2. CaMOCTITHO He 3amaiioiiTe ra3oBy IUIUTY, a B CUTLCBKOMY OyJIMHKY HE
HaMaraiTecs: pO3TOILIFOBATH MiY.

3. He 3anumaiite 6e3 10171y BBIMKHEHI ITPacKy ado YailHUK.

4. He rpaiite 3 06H3UHOM, racoM i IHIIUMH PIIUHAMU, SIKI MOKYTh CHAIAXHYTH.
5. V¥ qici He po3nanmoiTe 6ararts 6€3 J0pOoCIuX.

[TAM'SITKA

PO MpaBuia MOBOHKEHHS YUHIB Yy pa3l 3arpo3u MOXKexKI
[Toxexxa y kBapTupi

* [ToBimOMUTE TTOKEKHY OXOPOHY.



* BuBeiTh Ha BYJIMIIIO AITEH 1 JTITHIX JTIOJICH.

* CripoOyiiTe BO/IOIO (3 BOJOTPOBO/Y, BiJl BHYTPIIIIHIX MOKEKHUX KPaHiB),
MPaJbHUM MOPOIIKOM, IIITHHOI TKAHWHOKO TOIIO 3araCUTH MOXKEXKY.

* BUMKHITB el1eKTpoaBTOMaTH (Ia IHUTKY Ha CXOJI0BIN MJIOMIA/II1), 3aYMHUBIIN 32
co0o10 ABeEpI.

* [Iig yac BUX0/y 3 KBapTUPHU 3aXUCTITh 04l i OpPraHu JUXaHHS BIJ AUMY
pecnipaTopoM, BATHO-MapJIeBOIO MOB'SI3KO010, 3MOYEHUMH BOJIOIO IIMATKOM
TKaHUHU 200 PYITHHKOM.

* Pyxaiitecs, MpUTrHyBIIUCH 200 MONMOB30M (YHHU3Y UMY MEHIIIE).

* HakpuiiTe ro0By ¥ T1JIO MOKPOIO TKAHUHOIO.

* 32 HEMOXJIMBOCTI BUOITTH CXOJJOBUMHU MapIIaMH, BAKOPUCTANTE OaTKOHH1
CXOJIM; SIKIIO 1X HeMae, BUMIITh Ha OAJIKOH, 3aYMHHUBIIHN IILIHHO 32 0000 JIBEPI, 1
kpudiTh: «lloxexal».

* 32 MOXKJIMBOCTI BKaXKITh TIOKEKHUM MICIIE TTOXKEXKI.

[TpaBuia MOBOKEHHS ]| 9ac MOXKEKI

1. [IpaBuna noxexHoi Oe3MeKy y BalloMy J0Mi

[Toxexxa — e 3aBxau Juxo. [Ipore He BCi 3HAIOTH €JIEMEHTapH1 paBUIIa
MOBEIIHKH Yy BUIAJKY NOKeXKI. | HaBITh 3HallOMe 3 TIUTUHCTBA — «TeNePOHYUTE
101» — y naniui 3a0yBaeTbes. Och AeKUTbKa HAMMPOCTIIIMX MOPAI, SKi
JIOTIOMOXYTh BaM y CKJIaJHI{ CUTYaIlii.

['onoBHE NMpaBMIIo — HIKOJIW HE MaHIKyBaTu!

2. lllo poOuTH B pa3i BUSABJICHHS 3aropsiHHS a00 MOMXKEK1
* CTIOBICTHTH TIPO 11€ 3a Tenedonom 101, ykazaBiu TouHy aapecy, MoBepx i

XapakTep 3aropsiHHS;
* HETAlfHO TOBIJIOMUTH TIPO TE, IO TPAMIIOCS, CyCiIaMm;

* 32 MOKJIMBICTIO MA/IaTU JOMIOMOT'Y XBOPHM 1 JIITHIM JIFOJSIM, 3HECTPYMUTH
KBapTHDY;

* 3aUMHUTH BIKHA U JBEpI, 100 HE PO3AMYXYBaTHU MOJIYM's;

* SIKIT[O MOKJIMBO, TTOTPiOHO BUHTH 3 KBAPTHPHU W 3a4MHUTH 332 COOOI0 JIBEPI;

* 32 CHUTBHOI 3a/IMMJICHOCTI TIEPECYBATHUCS payKu 200 IMOMTOB30M;

* 111 Yac MPOXOKEHHS Yepe3 MPUMIILEHHS, SIKE TOPUTb, 3HATH JIETKO3aAMMHUCTHI
OJIAT 1 OJIAT, 1110 TUTABUTHCS, OOJIUTHUCS BOJIOI0, HAKPUTUCS MOKPOIO KOBJIPOIO,
BIJITUXATUCS, 3aTPUMATH MOUX, 3TUIITUTH IPUMIIIEHHS OIrteMm;

* SIKIII0O HEMA€ MOKJIMBOCTI MOKUHYTH KBapTUPY Y€PE3 CXOJIOBY IUIOMIAJIKY, TO
MOTPIOHO BUKOPUCTATH OATKOHHI MOYKEKHI CXO/IH, a 3a iX BIJICYTHOCTI BUNTH T1a
OasKoH 200 JIO/KIIO 1 KITMKATH Ha JOTOMOTY !

100 yHMKHYTH TIOKEXK1, HE MOKHA:
* 3aTUIIaTU B OyAMHKY, OCOOJIMBO JI€ € AITH, JIETKO3aUMUCTI IPEAMETH;

* 3aNIMIIaTy 0€3 JOrIsAY 3analieHl ra30Bl IIMTH 1 eJIEKTPUYHI YaHUKH, 1HII1
€JIEKTPHUYHI MPUJIAIX, IO MPABIATH A1 IPUTOTYBAHHSA 1K1 M KUIT'SITIHHS BOAM;



* BUKOPHCTOBYBATH 3HOIIIEHI, IEPEOUTI i cCaMOPOOH1 €IeKTPOIO0BKYBaul;

* HaBaHTAXXyBaTU HAa OJJHY PO3ETKY KUJIbKa €JICKTPUYHUX MPHUIIAIiB, CyMapHa
MOTYXHICTh KHX NepeBHILye 1,5 kinopara;

* 3aCTOCOBYBATHU B €JIEKTPONPOOKAX 1 3aI001KHUKAX CAMOPOOHI IPOTOBI «KYUKH»;
* BUKOPUCTOBYBATH B TUNIACTUKOBUX JIaMIax i abaxxypax eJIeKTPOIaMIIOYKH
OUIBIIOT, HIXK 3a3HaYEHO B TEXHIYHOMY MACIIOPTI, MOTY>KHOCTI;

* HaKpUBAaTH Y1 OOTOPTATH €IEKTPOJIAMITH ra3eTaMu ab0o TKaHHUHOIO;

* PO3TAIIOBYBATH HArpiBalibHI MPUIaAN MOOIN3Y IMITOP, HAKKIOK, PO3BIIIAHOTO
OJIATY, CTIH, OOKJICEHHX HINaJIepaMu TOIIIO;

* MMAJINTH B JIDKKY;

* CYIIUTH OUTM3HY, PO3IrpiBaTH MACTUKH, TOOYTOBY XIMiIO HaJl BOTHEM abo0 3 Oyib-
SIKOIO 1HIIIOI0 METOI0 BUKOPHCTOBYBATH Y KBapTUP1 BIIKPUTUN BOTOHb;

* 3axapalllyBaTH MMOXEKH1 BUXO/IH;

* 3aMUKATH MMOXKEXKHI IBEP1 1 JIIOKH B JIOPKISAX 1 Ha OAKOHAX BEPXHIX MOBEPXIB;

* KOPUCTYBATHUCS TTiJT 9aC MOKEX1 TiPTOM;

* CITyCKaTHCS Yy M1 'i3/11, TPUMAIOYUCh 33 CXOJI0BI IOPYYYs;

* 3aXO/IUTH B IPUMIIIIEHHSI, 1[0 TOPUTH, SIKIIO HEMAE MOXKIUBOCTI MPOCKOYUTH
MOro0 3a KUJIbKa JIECSTKIB CEKYH/I.

[IpaBuita MOBOJKEHHS M1 4ac MOXKEXK1
Kinbka npaBuin 0e3ne4HOr0 MOBOHKEHHS Y BUMAJIKY TOXKEXKI.
* Sk110 moxerxa BUHUKJIA BHOY1, 1 BU MPOKUHYJIUCS B1J] 3aMaxy JUMY, Y )KOJHOMY

pasi He 3anuianTecs B JKKY. [[iIBOIUTHCS 3 HBOTO, SIK 3BUYAHHO, HE MOXHA,
NOTPIOHO CKOTUTHCS Ma MAJOTy. JJuM, y IKOMY MICTSTHCSI OTPYITHI peUOBHHH,
I1THIMAETHCS BrOPY.

SIK110 BM csiieTe Ha JI1KKO, TO BAUXHETE MOT0 i MOXKETE OTPYITUCS, YPITYBATHCS
BKe OyJie Baxkko. ToMy HEOOX1THO OIMyCTUTHCS HIDKUE TPAHHUIIL TUMY .
3anam'sTaiTe: 3aIUMIICHUM TIPUMIIIICHHSIM TIEpeCcyBaThCs Tpeba pauku ado
MONOB30M (11100 He BTpaTuTH opieHTalio). [lorpiOHO qomoB3TH 10 ABEpel. Aje
BiJIpa3y BITUMHSATH iX HE Tpeba, OCKIIBLKM B CyCiJH1NA KiMHAT1 (a00 HA CX0/10B1i
TJIOIA/III ) MOKe OyTH OCHOBHE Micile 3aropsiHHs. O0epexHO, THIHHOK CTOPOHOIO
JI0JIOH1 IOTOPKHITHCS 70 ABEpeH 1 pydKku. SKII0 MOBEPXHA TEIIa, a pydKa rapsya
— 1Ie TPUBOXH1 O3HAKHU: 32 CTIHOIO OyIIye moXkexa. SAKIo x Hi, 00epekHO
BIIYMHITH JIBEPI, JIe HE PO3UMHSINTE HABCTIK. Bo TOJI yTBOPUTHCS CHIIBHUI
IIPUILTUB TTOBITPS, 1 KO B KIMHATI BCE TaKM € 3aTOPSIHHS, HEXall HaBITh
HEBEJIUKE, 1€ MOXKE MPU3BECTH JI0 CHANIaxXy MOJIyM's.

* [IepexoHaBIIKCh, IO NUIAX BIILHUM — TOXKEXK1 HEMae, mepedupaiTecs 10
HACTYITHOI KIMHATH, ajie He 3a0yIbTe 3a4MHUTH 3a co0010 aBepi. JloTpuMyroun
BCIX 3aCTEPEKHUX 3aXO0iB (pyXaTHCs TUTHKY MOTIOB30M ab0 padkH, mMopasy
3aUMHSAIOYH JIBEP1), CIpOOyTe aicTaTucs 10 Buxody. [1o mopo3i po30yaiTh ycCix,



XTO € Y KBapTHPi, MaJCHBKUM JITSIM, JIITHIM 200 XBOPUM JIOMIOMOXKITh IOKHHYTH
KBapTHUPY, IO TOPUTb.

* BuOpasmmcs i3 Hel, HeraiiHo 3aTeneoHyHTe B OKEKHY OXOPOHY 32 €TUHUM
tenedoHoM nopsATyHKy — 101. JlucnerdyepoBi mOTPiOHO YITKO HA3BAaTH BYJIHMIIIO,
HOMEp OYJIMHKY, OBEPX, Je Bi0ynacs noxexa. HeoOXiIHO MOsSICHUTH, 1110 TOPUTH
— KBapTupa, ropuule, mijaBaji, KOpUAOp TOLIO.

* Akio B OyMHKY € KOJIOBUI 3aMOK, Ha3BiTh moMep koAy. Opranizyiire 3ycTpiyu
MOKEKHUX 1 MOKaXITh IM HAUKOPOTIINHI IUIAX 10 OyauHKY. L{e mpuckoputhb ixHe
IpUOYTTSI 10 MICIIs TIO11, 0COOIMBO, KOJU Oy IMHOK pO3TalllOBaHUN HE Ha camii
BYJIMII, a B TNIMOWHI 3a0y0BH.

* Slkmmo TenedoHy B KIMHATI HEMAE, a IMUISX BiAPiI3aHUM, TOI MIAMOB3ITh 10 BIKHA,
3p00ITh IITMOOKHI BAMX, 3aTPUMANTE TTOAUX, MIABEAITHCS, IBUAKO PO3KPUMATE
BIKHO ¥ 3HOBY MPUCSIHTE HABIOYINKY (TIam'siTaiiTe Ipo oTpyeHHs auMoM!). He
BIJIKpUBAITE BIKHO T1a BCIO MUPUHY (MTPUTUIAB TOBITPS IMiICUITUTH BOTOHB),
BUCYHbBTECS i KpUUITh: «J[OMOMOXKITH, MOXKekKa!».

* Sk11o, cTosium OIS BIKHA, BU 3aJJUXA€ETECS BlJl UMY, 3HOBY NMPUCSAbTE U
rIMOO0KO BAUXHITE. [10TIM MiJIBEAITHCSA 1 3HOBY KJIMYTE Ha JOMOMOTY!
Hamaraiitecst mpuBepHyTH 10 ceO€ yBary: CTyKaiTe Mo XepCTSIHOMY YKOCY
M1JBIKOHHS, KHHBTE I0-HEOY b Y BIKHO CYCIIHbOI KBAPTUPHU TOIILIO.

* [IpumnycTiMo, BIKHO BIJKPUTH HE BJAETHCS, TOJII PO3OUITE CKIIO TBEPAUM
nmpeaMeToM abo yJaapoM Horu (Tepes] UM MOTPiIOHO B3YTHUCS ), aJie B )KOJHOMY pasi
HE pyKaMH: MOKHA CHUJIBHO MOPI3aTUCH.

3amam'sitaiite! CryckaTucs 1o pyuHBax abo 3a JI0MOMOT0I0 3B'SI3aHUX M1 CO00I0
MIPOCTUPAIIT YKpal HeOe3euHO, I TPUHOMHU MOXKIIMBI JIUIIIE Y BUHATKOBUX
BUITAJIKAX...

A 1100 1i BUMaaku 00X0IMIH Balll OyJAMHOK OCTOPOHb, HaMarauTecs
MPUCITYXATHUCS 10 HAIIMX HECKIIATHUX MOPa 1 JOTPUMYUTECS TTPaBUI MOXKEKHOT
oesneku B moOyTi. Tak HanpiiHImIE!



	ПАМ'ЯТКА
	Щоб не сталося пожежі:
	1. Ніколи й ніде не грайте із сірниками й запальничками.
	2. Самостійно не запалюйте газову плиту, а в сільському будинку не намагайтеся розтоплювати піч.
	3. Не залишайте без догляду ввімкнені праску або чайник.
	4. Не грайте з бензином, гасом й іншими рідинами, які можуть спалахнути.
	5. У лісі не розпалюйте багаття без дорослих.

	ПАМ'ЯТКА
	про правила поводження учнів у разі загрози пожежі
	Пожежа у квартирі
	• Виведіть на вулицю дітей і літніх людей.
	• Спробуйте водою (з водопроводу, від внутрішніх пожежних кранів), пральним порошком, щільною тканиною тощо загасити пожежу.
	• Вимкніть електроавтомати (па щитку на сходовій площадці), зачинивши за собою двері.
	• Під час виходу з квартири захистіть очі й органи дихання від диму респіратором, ватно-марлевою пов'язкою, змоченими водою шматком тканини або рушником.
	• Рухайтеся, пригнувшись або поповзом (унизу диму менше).
	• Накрийте голову й тіло мокрою тканиною.
	• За неможливості вибігти сходовими маршами, використайте балконні сходи; якщо їх немає, вийдіть на балкон, зачинивши щільно за собою двері, і кричіть: «Пожежа!».
	• За можливості вкажіть пожежним місце пожежі.

	Правила поводження під час пожежі
	1. Правила пожежної безпеки у вашому домі
	Пожежа — це завжди лихо. Проте не всі знають елементарні правила поведінки у випадку пожежі. І навіть знайоме з дитинства — «телефонуйте 101» — у паніці забувається. Ось декілька найпростіших порад, які допоможуть вам у складній ситуації.


	Головне правило — ніколи не панікувати!
	2. Що робити в разі виявлення загоряння або пожежі
	Щоб уникнути пожежі, не можна:
	Правила поводження під час пожежі
	Кілька правил безпечного поводження у випадку пожежі.


